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¢Cudl esd efecto ddl Plomo en la salud humana?

El plomo, en sus diferentes formas, es un compuesto toxico gue se acumula en el
sistema nervioso central y es particularmente perjudicial en el desarrollo
mental de los nifios. Entra al organismo por inhalacion e ingestion, por lo que
llega al sistema circulatorio a traves de los pulmonesy €l tracto digestivo, y se
excreta por lasvias urinariasy las heces.

Generalmente se elimina por completo, pero una exposicion excesiva, provoca
intoxicacion. Los sintomas incluyen:

# Anemia

# Fatiga

# Dolor de cabeza
# Insomnio

# Hipotension

# Pérdida de peso

L uego, pueden presentarse también:

# Disturbios gastrointestinales
# Manifestaciones més severas, como dafio a sistema nervioso
# Problemas alos rifiones

Fisicamente se observa:

# Palidez

# Desnutricion

# Inflamacion estomacal

# Unalinea azul oscuraen las encias, pero sélo en el caso de una higiene dental deficiente.
# Fatigamotriz, la cua va progresando hasta convertirse en pardlisis.

A su vez, los efectos toxicos sobre pulmones y tracto digestivo del plomo dependen de
factorestales como el tamafio de la particulay la composicion quimicadel plomoy sus
compuestos. Asi, las particulas pegueias y |os compuestos muy solubles en agua, como €l
cloruroy el Oxido, entrardn més répidamente a sistema circulatorio.

Por su parte, |os compuestos poco solubles como el sulfato y carbonato, son peligrosos en
forma de polvo. De esto se desprende que |os compuestos de plomo que se han encontrado
maés téxicos son el carbonato y e mondxido, y su toxicidad se debe, principamente, a que es
acumulativay la manifestacion de los sintomas de esta intoxicacion se conoce como
plumbismo.



