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¢Qué efectostiene el ruido en las per sonas?

En Chile se ha identificado que la sordera o hipoacusia es una de las
principal es enfermedades |aborales propias del desarrollo industrial. También
es la segunda enfermedad laboral mas comin después de la tendinitis,

L os ruidos ambi ental es generalmente no tienen consecuencias tan graves en el corto
plazo, pero si producen molestia, estrés, problemas gastricos, ateracion del suefio, problemas
de aprendizaje en los nifios y otros en el largo plazo.

En casos extremos, se pierde la audicion, se deteriorala salud mental y aumentan las
enfermedades nerviosas. Existen exposiciones a ruido que generan pérdida auditiva temporal,
como lamusica fuerte en una discoteque. Estos traumas acusticos tienen efectos en el largo
plazo pues contribuyen a acelerar nuestra pérdida natural de audicién, a medida que

envej ecemos.



